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Laatst bijgewerkt: 15-07-2026 

De informatie op de website van Voelbaar Vooruit is bedoeld om je kennis te laten maken met mijn 

werkwijze, visie en begeleiding op het gebied van mind-body en stressortherapie. 

De begeleiding van Voelbaar Vooruit is gericht op het vergroten van inzicht in de wisselwerking 

tussen lichaam, brein, emoties en stress, en op het bevorderen van jouw herstelproces. De 

begeleiding is geen vervanging voor medische diagnostiek, behandeling of begeleiding door een arts 

of andere zorgprofessional. 

Bij lichamelijke klachten is het belangrijk om altijd passend medisch onderzoek te laten uitvoeren en 

medische adviezen van zorgverleners op te volgen. Neem bij nieuwe, ernstige of verontrustende 

klachten altijd contact op met je huisarts of behandelend arts. 

De informatie op deze website is met zorg samengesteld. Toch kan Voelbaar Vooruit niet garanderen 

dat alle informatie altijd volledig, actueel of foutloos is. Aan de informatie op deze website kunnen 

daarom geen rechten worden ontleend. 

De resultaten van een traject kunnen per persoon verschillen. Voelbaar Vooruit biedt begeleiding en 

ondersteuning, maar kan geen garantie geven op herstel of het verdwijnen van klachten. Jouw inzet, 

persoonlijke situatie en omstandigheden spelen hierin een belangrijke rol. 

Door gebruik te maken van deze website en/of de begeleiding van Voelbaar Vooruit ga je akkoord 

met deze disclaimer. 
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